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Kategoriak:

1.kategoria: 5-6-7 évesek (fokozattol fiiggetleniil az 6sszes)
2.kategoria: 10-9.kup — 8-11 évesek

3 kategoria: 8.kup — 8-11 évesek

4 kategoria: 7-6.kup — 8-11 évesek

5. kategori: 5-4.kup — 8-11 évesek

6.kategoria: 3-1.kup — 8-11 évesek

7 kategoria: 10-9.kup — 12-14 évesek

8.kategoria: 8.kup — 12-14 évesek

9 kategoria: 7-6.kup — 12-14 évesek

10.kategori: 5-4.kup — 12-14 évesek

11.kategoria: 3-1.kup — 12-14 évesek

12 kategoéria: 10-9.kup — 15-17 évesek

13.kategoria: 8.kup — 15-17 évesek

14 kategoria: 7-6.kup — 15-17 évesek

15.kategori: 5-4.kup — 15-17 évesek

16.kategoria: 3-1.kup —15-17¢évesek

17 kategoria: 10-9.kup — 18 év <

18.kategoria: 8.kup — 18 év <

19.kategoria: 7-6.kup — 18 év <

20.kategori: 5-4.kup — 18 év <

21 .kategoria: 3-1.kup —18 év <

22 kategoria: dan fokozatuak < 18 év kategodria (holgyek, fiuk egyben)
23 kategoria: dan fokozatuak 18 év < kategoria (holgyek, fiuk egyben)

Megjegyzések:
*  Versenyz0 résztvevok: egy par (tamado és védekezo - utdbbi hajtja végre a technikéakat)
* Arésztvevok a verseny sordn nem cseré¢lhetik fel a szerepeket, tehat a timado nem lehet
egyes technikak végrehajtasa soran védekezd, és viszont.
* A technikakat egyesével, felszolitasra kell bemutatni.
* Akategéridban a dobogos helyezetteknél mindkét résztvevd dijazva lesz!
* A tamado lehet magasabb, vagy alacsonyabb fokozatu is, mint a védo.
* A technikékat a versenyzok biroi felszolitasra egymas utan mutatjak be.



A kor alapjan kialakitott kategoridkon beliil, 6vfokozat szerinti kategoriak:

BEMUTATANDO TECHNIKAK TECHNIKAK
SZAMA

5-7 évesek és a 10-9. kup

Azonos oldali csuklofogas elleni védekezések 5
5 db tamadas — 5 db védekez6 technika
(csuklo, nincs kereszt- vagy oldalfogas, csak azonos oldal
szembol) Védekezés: 2 csapas, 2 feszités, 1 dobas

8. kup

Azonos oldali csuklofogas elleni védekezések 5
5 db tdmadas — 5 db védekezd technika
(csuklo, nincs kereszt- vagy oldalfogas, csak azonos oldal
szembdl)
Védekezés: 1 csapds, 2 feszités, 2 dobdés

7-6. kup

Ruhafogas, megragadas, lefogas elleni védekezések 5
3 db tdmadas eldlrél — 2 db tamadas hatulrol

5 db szabadon valasztott technika (feszités vagy

dobas)
5-4. kup
Utések elleni védekezés
8 db tdmadas (egyenes iités fejre) — 8 db védekezd 8

technika. Védekezések:
2 db csapas - 2 db feszités — 2 db dobas — 2 db rigas

3-1. kup

Rugasok elleni védekezés 8
Oldalrugas gyomorra elleni védekezés:

1 db csapas — 1 db feszités — 1 db dobas — 1 db rugas

Korives rugas fejre elleni védekezés:
1 db csapas — 1 db feszités — 1 db dobas — 1 db rugés

Dan fokozatuak

Kés szaras elleni védekezés és rovid botos védekezés 8
5 kiilonbo6zo késes tamadas

1 sziras egyenesen
(védekezés szabadon valasztott, csapas, feszités, dobas
vagy rugas)
1 szuras Kinntrol befelé
(védekezés szabadon valasztott, csapds, feszités, dobas
vagy ragas)
1 sziaras benntrol kifelé
(védekezés szabadon valasztott, csapas, feszités, dobas
vagy rugas)
1 szuras fenntrol lefelé
(védekezés szabadon valasztott, csapds, feszités, dobas

vagy ragas)




1 sziras kombinacié
(védekezés szabadon valasztott, csapas, feszités, dobas
vagy rugas)

3 darab rovidbotos védekezés

1 db védekezés okol iités fejre ellen
(vagy feszités vagy dobas)
1 db védekezés oldalrugas gyomorra ellen

(vagy feszités vagy dobas)

1 db védekezés azonos oldali csuklomegragadas ellen
(arovid bot a megragadott kézben van!)

(vagy feszités vagy dobas)
A technikak kombindlasa NEM megengedett! Vagyis a védekezés utdan, csak a tamado foldon
valo rogzitése engedélyezett, tobb technika bemutatdsa és kombindldasa a rogzités elott NEM!
(Az onvédelmi technika végen iitéssel, rugdssal, foldon torténo rogzitéssel artalmatlanitani kell a
tamadot.)

Résztvevok szamatol fliggden 2 vagy 3-par versenyzik egyszerre €s a gydztes tovabb jut a
kovetkezd forduldba.

DIJAK:

A kategoriak, osztalyok elsé harom helyezettje érmet kap: az els6 helyezettek aranyérmet, a
masodikak eziistot, a harmadik helyezettek pedig bronzérmet

ERTEKELES:

- a technika folyamatossaga

- a technika befejezése (lités, ragas, rogzités)
- gyorsasag, dinamika, erd

- kiap



