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KJORUGI - KUZDELEM
Altalanos leiras

Kiizdotér
A kiizd6tér 10 méter x 10 méter.

A versenyzok
Két kiizd6 fél, egyikiik kék (csong), masik piros (hong) protektorban.

A kiizdelem idétartama
Kup fokozatuaknak: gyermekeknek, felnétteknek egy 2 perces menet, pihend nélkiil.
Dan fokozatiiaknak egy 3 perces menet, pihend nélkiil.

Edzo
A kiizd6téren belill edz6 nem tartdzkodhat, instrukciékat nem adhat a versenyzonek.

Gyoztes/vesztes

- A két pontozobiro a kiizdotér két sarkaban helyezkedik el, mig

- a vezetdbiro a kiizdelmet feliigyeli.

- A pont akkor jar, ha a vezetdbird és legalabb az egyik pontozobird megitéli azt.

- A vezetObiro kézfeltartassal €s a pontok (1 vagy 2 ) mutatasaval jelzi, kinek jar a pont (kék vagy
piros). A pontozdbird piros vagy kék zaszlo felemelésével jelzi, kinek jar a pont.

- Dontetlen esetén 1 perc hosszabbitas. Ha akkor is dontetlen, akkor a birdk (a vezetdbiro
felszolitasara, 6 maga kézfeltartassal, a pontozobirdk piros vagy kék zaszlo magasba emelésével)
dontik el, ki a kiizdelem gy6ztese.

Kieséses rendszer
A kiizdelmi verseny kieséses rendszerben zajlik: a gy6ztes jut a kovetkezd forduldba, mig a vesztes
nem folytathatja tovabb a kiizdelmeket.

A VERSENYZO FELELOSSEGE

1. A versenyzok sajat feleldsséglikre vesznek részt a versenyben.

2. AversenyzOknek a kiizdelem ideje alatt dobokot (hapkido egyenruhat), illetve fokozatuknak
megfeleld dvet kell viselnitik. A kiizdok csak tiszta, szakaddsmentes egyenruhat viselhetnek,
amit a verseny egész ideje alatt hordaniuk kell, tehat az 6v, nadrag vagy felsérész levétele
tilos. P16t viselni ugyszintén nem lehet.

3. Az érmeket mindaddig nem adjak at, amig a versenyzdk nem dobokjukat viselve jelennek
meg a helyszinen.

4. Az egyenruha, illetve a felszerelések nem tartalmazhatnak semmi a Versenyhivatal
allaspontja szerint sértdt, kozonségeset vagy megbotrankoztatot.

5. Ekszert (6rak, karkotét, piercinget, orrpiercinget, stb.) viselni szigortian tilos.
6. A versenyzoknek kormeiket rendbe kell hozniuk, le kell vagniuk.

VERSENYFELSZERELES



A versenyz6knek maguknak kell hozniuk véddfelszerelést.
1. Kotelezo felszerelés
Fejvédo, elolrdl nyitott az 4lltdl a szemdldokig
Mellkas protektor (Hogu)
Lagyékrész-protektor férfiaknak — nék szamara valaszthatd
2. Engedélyezett felszerelés
Alkarvédo (kizarolag alsokar-!)
Labszarvédo
Szaj-/fogvédd
A kiizdelmet megeldzden legalabb 15 perccel a versenyzOnek a birdk asztaldhoz kell jarulnia
felszerelésével, de a vezetobird még kozvetleniil a kiizdelmet megeldzden is meg fogja vizsgalni a

felszereléseket.

Amennyiben a bir6 ugy dont, hogy a versenyz0 felszerelése alkalmatlan, azt még kicserélheti.

PONTOZAS
1. Utések és csapasok (csigi)

Csak a megfeleld médon 6kolbe szoritott kézzel végrehajtott iités engedélyezett, minden
egyéb csapas, ltés tilos.

Utni kizarélag a kozépszekcioba lehet, a hogu (protektor) oldalara, vagy eliils6 részére.
Okélhattal tilos iitni!

Utni csak akkor engedélyezett, ha mindkét fél all6 helyzetben van, tehdt a foldon fekvé iitése
tilos.

Utésért 1 pont akkor jar, ha a Hogun keresztiil is ,,megrendité” erejii, vagy nagy fajdalom
latszik a versenyzdn az elszenvedett iitéstol.

Fekvo ellenfél utése tilos!

Fekvésben az allo ellenfél utése tilos!

2. Rugasok (palchagi)



A lab tamadasa frontalisan, szembdl tilos.
Els6 also szekcio (bokatdl térdig): Kizardlag a hatso forduld soprd sarokriugas engedélyezett.

Masodik also6 szekcio (térdtdl csipdig): Oldal- és sarokrugasok (yop csagi és dvikumcsi csa
doligi) tilosak, comb tamadasa Kiviilrél és beliilrdl is szabad korives rugassal.

Kozépszekeid (csip6tdl vallig): Minden ragas engedélyezett.

Fej: A fordul6 sarokriigdson (dvidora csagi, még ha talppal torténik a talalat, akkor sem)
kiviil minden mas ragas engedélyezett.

Fekvd ellenfél rigésa tilos!
Fekvésben az 4llo ellenfél rugdosasa tilos!
3. lziileti és karfeszitések (kokki)

Minden iziileti és karfeszités a csuklon, karon vagy labon engedélyezett. Az iziileti
feszitéseket az ellenfél megragadasa utan 2 masodpercen beliil kell végrehajtani.

Lekopogas nem jelenti a kiizdelem feladasat. Plusz pont NEM jar érte, csak a lekopogést
megeldzd technikaért a megfeleld pontszam.

4. Dobasok és levitelek (tonchigi)
Minden dobas, illetve foldre vitel engedélyezett.
A dobésokat az ellenfél megragadasa utan 2 masodpercen beliil kell kivitelezni, befejezni.

F6ldon 2 mésodperce van a kiizdoknek, ha nincs feszités vagy fojtas, 2 mp utan allasbol
folytatodik a kiizdelem.

Lekopogas nem jelenti a kiizdelem feladasat. A dobasért jar a megfeleld pontszam.
5. Fojtas

Allasban vagy foldon a gégét fojtani sem szembdl, sem hatulrél nem engedélyezett, tilos!

6. Osszekapaszkodas

Ennek mindsiil, ha két kiizd6 fél egyik vagy mindkét kezét hasznalva kapaszkodik a
masikba.

Ebben az esetben dobast, karfeszitést, iziileti feszitést, foldre vitelt lehet alkalmazni. Csapni,
iitni, ragni akkor lehet, ha csak 1 kézzel tortént megragadas. Amennyiben barmelyik kiizdd 2
kézzel ragadja meg a masikat, csapni, {itni, rugni onnant6l TILOS a méasikat!

Az 0sszekapaszkodas legfeljebb 2 masodpercig tarthat.

PONTOK AMIT A PONTOZO BiROK FIGYELNEK, ADNAK, ES MERLEGELIK A
KUZDELEM VEGEN, KOZBEN



erds, visszatarto iités a felsotestre 1 pont

tiszta ragas talalat testen 1 pont
tiszta ragas talalat fejen 1 pont
foldre vitel 1 pont
dobas 2 pont

hapkido technika

pl. kontra akcid(ragas, iités ellen dobas) 2 pont

Pontozo birdk, jeleznek vezetd birdnak, illetve a vezetd biré donthet a technika folény
fliggvényében a mérkdzeés besziintetésérol!

A birdk dontése minden esetben megfellebbezhetetlen, azt a versenyzéknek, edzéknek el
kell fogadniuk.

TILTOTT TECHNIKAK
1. Tamadas a lagy részre, agyékra
2. Téamadas nyitott 6kdllel, vagy konyokkel.
3. Téamadas 6kolhattal.
4. Tamadas térddel.
5. Arciités. (Fej tAmadasa titéssel)
6. Utés 6von alul.
7. Fo6ldon fekvo ellenfél megiitése, megragasa
8. Foldon fekve ités, rugdosodas.
9. Két kézzel torténd fogas esetén az ellenfél iitése, rugasa.
10. Lefejelés.
11. Lab tamadasa frontalis ragasokkal.
12. Oldalrtigas a masodik also szekcioba.
13. Sarokrugas a méasodik also szekcioba.
14. Fordul6 sarokrugas fejre.
15. A felsorolt technikdk végrehajtasara iranyul6 szandék

A KUZDELEM MEGNYERESE



1. Kiiitéses gydzelem.

2. GyOzelem technikai kiiitéssel (ha a vezetdbird megallitja a mérkdzést, 12 pont kiilonbség).
3. Pontozassal aratott gyézelem.

4. Gydzelem visszalépés okan.

5. Gy6zelem az ellenfél diszkvalifikacioja okén.

6. Gydzelem a mérkdzésvezetd biintetése okan.

MEGJEGYZESEK

Az er0szakos viselkedést nem tiirjiik meg, az egyik versenyzo ilyen viselkedése esetén a
mérkézésvezetd donthet tgy, hogy félbeszakitja a kiizdelmet.

Ebben az esetben, amennyiben a versenyszabalyzatnak nem tartalmaz vonatkoz6 rendelkezést, a
birok kézosen dontik el, hogy mi legyen a versenyzdk sorsa.

DIJAK:

A kategoriak, osztalyok elsé harom helyezettje érmet kap: az els6 helyezettek aranyérmet, a
masodikak eziistot, a harmadik helyezettek pedig bronzérmet.

Kilizdelem - Sulykategéridk




GUP fokozatuak - KUBGRADES

KYORUGI Wweight division for the sparring competition

Nincsenek év és ov kategoridk, csak suly - All keubgrades of all ages !

Fiuk - MEN Lanyok - WOMEN
24 - 32 kg 24 - 30 kg
33 - 35 kg 30 - 35 kg
36 — 40 kg 36 — 40 kg
41 - 44 kg 41 - 45 kg
45 - 49 kg 46 - 50 kg
50 - 54 kg 51 - 56 kg
55 - 59 kg 57 - 62 kg
60 - 64 kg 63 - 68 kg
65 - 70 kg 69 - 75 kg
71 - 76 kg 76 — 82 kg
77 - 82 kg 83+ kg
83 - 89 kg
90 - 95 kg
96 - 100 kg
100+ kg

Kilizdelem KYORUGI DAN fokozattiak - DAN GRADES

Over 18 years!

Nincsenek suly kategoriak - All dangrades

A 18 év feletti dan fokozatuak indulhatnak ebben a kategoériaban.

Fiak - MEN

Lanyok - WOMEN

1 kategoria

1 kategoria

18 év alatti dan fokozatu induldk a sulykategorias gup fokozatu versenyben indulhatnak,
helyszini egyeztetéssel.

Amennyiben 1 kategériaban nincs legalabb 3 induld, akkor 6sszevonasok torténnek és a suly
szerint legkozelebbi sulykategoriaban indulhat a versenyzé! (gup fokozatuaknal)

Ha egy kategoriaban csak 1 indulo van, akkor a kategoria nincs versenyeztetve, elmarad!
Kiizdelem nélkiil nem lehet megnyerni a kategoriat!

Annak az 1 indulénak fel kell ajanlani egy kategoriaban a versenyzést, amit elfogadhat vagy
visszautasithat.

Elonyero sorsolasa torténik csak abban az esetben, ha a résztvevok szama min. 3 6 és
paratlan.

Elonyero csak ebben az esetben lehet, és kiizdelem nélkiil mehet tovabb a kovetkezo
forduloba.

A szervez6ség rugalmasan kezelheti a kategoriak atalakitasat a helyszini megjelenés,
résztvevok szamatol fiiggoen.



