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NAK BOP - GURULAS ES ESES

Kategoriak

Amennyiben egy kategoriaban kevés versenyz6 indulna, akkor a kategoriak osszevonasra
keriilhetnek!

1.kategoria: 5-7 évesek 10-9kup (kezdok - fiuk-lanyok egyiitt)

2 kategoria: 8-11 évesek - 10 9kup (kezddk - fiuk-lanyok egyiitt)
3.kategoria: 12-14 évesek — 10-9kup (kezdok - fiuk-lanyok egyiitt)
4 kategoria: 15-17 éves — 10-9kup (kezdok - fiuk-lanyok egyiitt)
5. kategoria: 18 év < fiak — 10-9kup (kezdok fiuk-lanyok egyiitt)
6. kategoria: 18 év < lanyok — 10-9kup (kezddk - fiuk-lanyok egyiitt)
7 kategoria: 5-7 évesek 8-1kup (fiuk-lanyok egyiitt)

8. kategoria: 8-11 évesek 8-1kup-ig (fiuk-lanyok egyiitt)
9.kategoria: 12-14 évesek 8-1kup-ig(fiuk-lanyok egyiitt)
10.kategoria: 15-17 évesek 8-1kup-ig(fiuk-lanyok egyiitt)
11.kategoria: 18 év < fiuk 8-1kup-ig

12.kategoria 18 év < lanyok 8-1kup-ig

13 kategoéria: < 18 év dan fokozati lanyok és fiuk egyben

14 .kategoria: 18 év < dan fokozatuak — lanyok

15. kategoria: 18 év < dan fokozatiak — fiuk

A résztvevOknek a kovetkezd technikédkat kell bemutatniuk:
1. Cson bang nak bop: eléreesés
2. Hu bang nakbop: hdtraesés
3. Csuk bang nakbop: oldalraesés (jobb majd bal oldalra)
4. Kong dzsong ho dzson nakbop: szabadesés
5. Csang hjemul nakbop: hosszu akadaly datugrdsa és kigurulas
6. Volcsang nakbop: magas akadaly atugrasa és kigurulas

A technikakat egyénileg, a versenyszonyegen kell végrehajtani.

Résztvevok szamatol fliggden 2-en, vagy 3-an versenyeznek egyszerre €s a gydztes tovabb jut a
kovetkezd forduldba.

DIJAK:
A kategoriak, osztalyok elsé harom helyezettje érmet kap: az els6 helyezettek aranyérmet, a
masodikak eziistot, a harmadik helyezettek pedig bronzérmet.

EREKELES:

- megfeleld €s biztonsagos érkezés az esésbdl a tatamira
- dinamika

- az eséstechnikatodl fliggden annak magassaga, hossza

- kiap



